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Maia, 14 de novembro de 2023 
 

Alterações no Conselho de Administração 

 

A Sonae, SGPS, S.A. ("Sonae" ou "Grupo") comunica que Margaret Lorraine Trainer apresentou a re-
núncia ao cargo de Administradora Não-Executiva do Conselho de Administração da Sonae, por mo-
tivos pessoais e com efeitos imediatos.  

Desde que foi nomeada para o Conselho de Administração da Sonae em 2015, Lorraine Trainer de-
monstrou consistentemente um nível excecional de dedicação e compromisso para com a Sonae, 
aplicando a sua vasta experiência, conhecimento, espírito de equipa e bom senso, e afirmando sem-
pre a sua independência como Administradora Não-Executiva. Desempenhou também um papel ful-
cral no desenvolvimento do funcionamento do Conselho de Administração, contribuindo para o 
sucesso do Grupo e para a criação de valor para os acionistas da Sonae. Embora lamente a decisão 
de Lorraine Trainer, o Conselho de Administração compreende plenamente, respeita e aceita a sua 
decisão. 

O Conselho de Administração informa que, na presente data, aprovou por unanimidade, proceder à 
cooptação de Maria Teresa Ballester Fornes como Administradora Não-Executiva Independente da 
Sonae.  

Maria Teresa Ballester Fornes tem mais de 25 anos de experiência em funções executivas de inves-
timento no setor de private equity, para além de desempenhar, e de ter desempenhado, funções de 
Administradora Não-Executiva em empresas cotadas de referência, trazendo consigo perspetivas 
novas, diferenciadas e valiosas para o Conselho de Administração da Sonae. Com uma forte experi-
ência estratégica e um historial de sucesso, Maria Teresa Ballester Fornes contribuirá certamente 
para o contínuo crescimento e sucesso da Sonae, e as suas ideias irão fortalecer ainda mais o Con-
selho de Administração e o Grupo.  

O Conselho de Administração gostaria de registar o seu reconhecimento e sincero agradecimento 
pelo serviço e contribuições excecionais de Lorraine Trainer e desejar-lhe as maiores felicidades no 
futuro. O Conselho de Administração dá ainda as boas-vindas a Maria Teresa Ballester Fornes, pas-
sando a fazer parte do percurso de sucesso da Sonae e da criação de um amanhã melhor para to-
dos. 

A Representante para as Relações com o Mercado, 


